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• "Ο άλζξσπνο ηνπ εηδέλαη νξέγεηαη θχζεη" 

έιεγε ν Αξηζηνηέιεο.

Ο άλζξσπνο δειαδή είλαη θηηαγκέλνο απφ ηελ 

θχζε ηνπ λα ςάρλεη, λα καζαίλεη, λα γλσξίδεη. Ζ 

αλαδήηεζή ηνπ απηή δελ πξφθεηηαη λα 

ζηακαηήζεη πνηέ. O άλζξσπνο εξεπλά θαη ζα 

εξεπλά πάληνηε, δηφηη ε γλψζε είλαη απέξαληε 

θαη δελ έρεη αξρή νχηε ηέινο.
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• H Φπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ αλζξψπνπ ζηε Γε 

νθείιεηαη βαζηθά ζηελ πίεζε πνπ πθίζηαηαη απφ 

ην εμσηεξηθφ ηνπ πεξηβάιινλ, ηελ βαξχηεηα. 

• Ζ βαξχηεηα είλαη ε δχλακε πνπ δηεγείξεη ηε 

θπζηνινγηθή δξάζε φισλ ησλ ζπζηεκάησλ  θαη 

ηνλ ζπληνληζκφ απηψλ θαη  είλαη απαξαίηεηνο 

παξάγσλ γηα ηελ ηζνξξνπία θαη ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ αλζξψπνπ ζηε Γε. 
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• Αληηδξψληαο ζηελ δχλακε ηεο βαξχηεηαο ν 
άλζξσπνο αλέπηπμε δπλαηφ κπτθφ ζχζηεκα θαη 
ηδηαίηεξα ηνπο κπο ηεο αληηβαξχηεηνο, γηα ηελ 
ζηήξημε ησλ νπνίσλ αλαπηχρζεθαλ δπλαηά 
νζηά. 

• Σα δχν απηά βαζηθά ζπζηήκαηα, θαζψο θαη ην 
αηζνπζαίν ζχζηεκα, ζην νπνίν θαη βξίζθνληαη νη 
ππνδνρείο ηεο βαξχηεηαο θαη είλαη ππεχζπλν γηα 
ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηελ ηζνξξνπία ηνπ 
ζψκαηνο είλαη πνπ επεξεάδνληαη ζεκαληηθά ζε 
πεξηβάιινλ φπνπ ιείπεη ν παξάγνληαο απηφο.
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• Πξηλ λα γίλεη ην Γηάζηεκα 

έλαο αζθαιήο ρψξνο 

δηαβίσζεο ζα πξέπεη λα 

ιχζνπκε φια ηα 

πξνβιήκαηα πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ηελ 

έθζεζε ζε απηφ.

• Ζ Γηαζηεκηθή Ηαηξηθή 

θαζηεξψλεη ηα 

αληηζηαζκηζηηθά κέηξα γηα 

λα αληηκεησπηζηνχλ νη 

θπζηνινγηθέο επηδξάζεηο 

ηνπ Γηαζηήκαηνο
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• θπξηφηεξνη παξάγνληεο θηλδχλνπ

Ζ επηηάρπλζε ηνπ δηαζηεκηθνχ νρήκαηνο θαη νη 

επηδξάζεηο ηεο θπξίσο ζην Νεπξνινγηθφ, 

ην θαξδηαγγεηαθφ θαη ην κπνζθειεηηθφ ζχζηεκα. 

Ζ βαξνκεηξηθή πίεζε θαη ε δηαθχκαλζή ηεο κε 

επηπηψζεηο ζε φια ηα ζπζηήκαηα.

Ζ ειηαθή θαη θνζκηθή αθηηλνβνιία

Ζ κε ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία
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• Ο ζφξπβνο θαη νη δνλήζεηο

• Ζ ζεξκνθξαζία θαη ε πγξαζία

• Ο αέξαο ηεο θακπίλαο 

• Φπρνινγηθά πξνβιήκαηα, δηαηαξαρέο ηνπ 

θηξθάδηνπ ξπζκνχ, δηαηαξαρέο χπλνπ θιπ.

• Ζ πεξηνξηζκέλε παξνρή ηαηξηθήο βνήζεηαο

• Γηάθνξνη άιινη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ ηθαλφηεηα επηθνηλσλίαο θαη θαηαλφεζεο ησλ 

νδεγηψλ θαηά ηελ δηαζηεκηθή πηήζε 
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• Ζ έιιεηςε βαξχηεηαο 
(κηθξνβαξχηεηα) θαίλεηαη λα 
είλαη δηαζθεδαζηηθε, αιιά 
δεκηνπξγεί απαηηήζεηο απφ ην 
αλζξψπηλν ζψκα.

• Αξρηθά ληψζεηο  λαπηία, δάιε θαη 
απνπξνζαλαηνιηζκφ.

• Παξνπζηάδεηαη νίδεκα ζην 
πξφζσπν θαη ζηνπο 
παξαξίληνπο θφιπνπο, ελψ ηα  
πφδηα αδπλαηίδνπλ

• Μαθξνπξφζεζκα νη κχεο 
απνδπλακψλνληαη θαη ηα νζηά 
γίλνληαη εχζξαπζηα

Αζηξνλαχηεο ζηνλ Γηεζλή Γηαζηεκηθφ ηαζκφ

http://library.thinkquest.org/C0116628/SS4.htm
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χλδξνκν Κίλεζεο θπθινθνξηθφ ζχζηεκα Μχεο Οζηά

Γηαζηεκηθή

Αθηηλνβνιία

ηξεο θαη θφπσζε Απνθαηάζηαζε
Μειινληηθφ δηαζηεκηθφ

ηαμίδη
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• Σν ζχλδξνκν θίλεζεο ζην 
Γηάζηεκα πξνθαιείηαη απφ ηε 
ζχγθξνπζε πιεξνθνξηψλ πνπ 
ιακβάλεη ν εγθέθαινο απφ ηα 
κάηηα θαη απφ ηα φξγαλα ηνπ 
αηζνπζαίνπ ζπζηήκαηνο πνπ 
βξίζθνληαη ζην έζσ απηί. 

• Σα κάηηα κπνξνχλ λα 
μερσξίζνπλ φηη ππάξρεη πάλσ 
θαη θάησ φκσο δελ μερσξίδνπλ 
πνην είλαη πνην δηφηη νη 
αηζζεηήξεο ζηα φξγαλα ηνπ 
αηζνπζαίνπ ζπζηήκαηνο 
ζηεξίδνληαη ζηελ έιμε ηεο 
βαξχηεηαο γηα λα ην 
πξνζδηνξίζνπλ

Ο έλαο αζηξνλαχηεο ζεθψλεη ηνλ 

άιιν κε έλα δάρηπιν

(photo courtesy of NASA)
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• Αλ θιείζεηο ηα κάηηα ζνπ ζην 
δηάζηεκα κπνξείο λα 
μερσξίζεηο πνην είλαη ην 
πάλσ θαη πνην ην θάησ?

• Με ηα κάηηα θιεηζηά δελ 
κπνξεί θάπνηνο λα θαηαιάβεη 
δηφηη ην αηζνπζαίν ζχζηεκα 
δελ αηζζάλεηαη ηελ έιμε ηεο 
βαξχηεηαο θαη ν θφζκνο 
κπνξεί λα θαλεί κε ην θεθάιη 
θάησ θαη ηα πφδηα επάλσ.

• Μπνξεί λα κπεξδεπηείο θαη 
λα απνπξνζαλαηνιηζηείο  ζε 
έλα ρψξν φπνπ ην πάλσ θαη 
ην θάησ δελ έρνπλ λφεκα.

Σν αηζνπζαίν ζχζηεκα είλαη έλα δίθηπν θαλαιηψλ

κε πγξφ θαη αίζνπζεο ζην έζσ απηί 

πνπ καο βνεζνχλ λα θξαηάκε ηελ ηζνξξνπία καο 

θαη λα μερσξίδνπκε ην πάλσ θαη ην θάησ
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• Ο εγθέθαινο κπεξδεχεηαη 
θαη πξνθαιεί λαπηία θαη 
απνπξνζαλαηνιηζκφ, πνπ 
κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε 
εκεηφ θαη αλνξεμία.

• Δπηπρψο κεηά απφ θάπνηεο 
κέξεο  ν εγθέθαινο 
πξνζαξκφδεηαη 
ζηεξηδφκελνο ζηηο νπηηθέο 
πιεξνθνξίεο θαη αξρίδεη λα 
ληψζεη θαιχηεξα

• Σν 60-70 % ησλ 
αζηξνλαπηψλ 
παξνπζηάδνπλ απηά ηα 
ζπκπηψκαηα

Αζηξνλαχηεο ζηνλ Γηεζλή Γηαζηεκηθφ ηαζκφ

νξηνζεηψληαο ην πάλσ ή θάησ (είλαη ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ην πάλσ?)

http://library.thinkquest.org/C0116628/SS4.htm
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• ηελ κηθξνβαξχηεηα 
δελ ππάξρεη 
θπζηνινγηθή ζέζε ηνπ 
πάλσ θαη θάησ πνπ λα 
ιακβάλεηαη απφ ηηο 
αηζζήζεηο καο

• ηα άθξα ηνπ ζψκαηνο, 
εηδηθφηεξα ηα ρέξηα θαη 
ηα πφδηα, πάλε 
νπνπδήπνηε γηαηί δελ 
αηζζάλνληαη ην βάξνο 
ηνπο ζην δηάζηεκαΑζηξνλαχηεο ζην Γηαζηεκηθφ 

Λεσθνξείν Skylab
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• Σν χζηεκα ηδηνδεθηηθψλ 

ππνδνρέσλ, ηα λεχξα, νη 

αξζξψζεηο θαη νη κχεο 

πνπ καο θάλνπλ λα 

αηζζαλφκαζηε  πνπ 

βξίζθνληαη ηα πφδηα θαη 

ηα ρέξηα καο ρσξίο λα 

ρξεηαζηεί λα ηα θνηηάκε, 

κπνξεί λα μεγειαζηνχλ 

απφ ηελ έιιεηςε 

βαξχηεηαο.

Skylab 2 commander Charles 

Conrad submits to a dental

Exam by Medical Office

Joseph Kerwon

http://library.thinkquest.org/C0116628/SS4.htm
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• Πνιινί πίζεθνη έρνπλ ηα 
φξγαλα ηνπο 
ζηαζεξνπνηεκέλα ζην πάλσ 
θαη θάησ κέξνο ηνπ ζψκαηνο 
ηνπο, θη έηζη φηαλ θξεκηφληαη 
πάλσ θάησ ζηα δέληξα ή 
φηαλ ηαιαληεχνληαη ζηα 
δέληξα ηα φξγαλα κέλνπλ ζηε 
ζέζε ηνπο 

• Σα αλζξψπηλα φξγαλα είλαη 
ζηαζεξνπνηεκέλα ζην πάλσ 
κέξνο ηνπ ζψκαηνο, θη έηζη 
ζηελ έιιεηςε βαξχηεηαο  
κεηαηνπίδνληαη πξνθαιψληαο 
έηζη λαπηία 
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• Οη αζηξνλαχηεο πνπ ππνθέξνπλ 
απφ ην ζχλδξνκν θίλεζεο  
κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ 
πνλνθέθαιν, αλνξεμία, ληψζνπλ 
φηη έρνπλ ΄΄θφκπν΄΄ ζην ζηνκάρη 
ηνπο θαη  έρνπλ δπζθνιία λα 
εξγαζηνχλ απνηειεζκαηηθά.

• Μεξηθνί απφ απηνχο  
παξνπζηάδνπλ ηάζε γηα εκεηφ 
θαη εκέηνπο.

• Δπηπρψο γηα ηνπο 
πεξηζζφηεξνπο αζηξνλαχηεο 
απηά ηα ζπκπηψκαηα  δηαξθνχλ 
ιίγεο κέξεο.

χλδξνκν θίλεζεο ζην δηάζηεκα
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• ηε Γε ε βαξχηεηα 
έιθεη ην αίκα λα 
ζπγθεληξσζεί πξνο 
ζηα πφδηα 

• ηελ έιιεηςε 
βαξχηεηαο  ην αίκα 
κεηαθηλείηαη απφ ηα 
πφδηα πξνο ην 
ζηήζνο θαη ην θεθάιη 
πξνθαιψληαο 
ιέπηπλζε ησλ 
πνδηψλ 

• Απηφ απνθαιείηαη 
«κεηαθίλεζε ησλ 
πγξψλ »

Fluid shift caused by space flight
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• ηελ έιιεηςε βαξχηεηαο 
αηζζάλεζηε ην  πξφζσπν 
πξεζκέλν, ξηληθή 
ζπκθφξεζε θαη 
πνλνθέθαιν.

• Ννηψζεη θάπνηνο ην ίδην 
ζηελ Γε  φηαλ ζθχβεη, ή 
φηαλ γπξίδεη αλάπνδα, 
γηαηί ην αίκα  
ζπγθεληξψλεηαη ζην 
θεθάιη 

Ζ αζηξνλαχηεο Susan Helms ζηελ Γε (αξηζηεξά) 

θαη ζην δηάζηεκα (δεμηά)
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• Σν ζψκα ληψζεη κηα 
ππεξαθζνλία απφ πγξά ζην 
ζψξαθα θαη ζην θεθάιη, θαη 
ζηέιλεη κήλπκα ζηνπο 
λεθξνχο λα απνβάιινπλ ηα 
ππεξβνιηθά πγξά απμάλνληαο 
ηνλ φγθν ησλ νχξσλ   

• Δπίζεο δελ ππάξρεη ε 
αίζζεζε ηεο δίςαο θαη 
κεηψλεηαη ε πξφζιεςε πγξψλ

• Σν απνηέιεζκα είλαη ε κείσζε 
θαηά 22% ηνπ φγθνπ ηνπ 
αίκαηνο
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• θαζψο νη λεθξνί 
απνβάιινπλ ηα ππεξβνιηθά 
πγξά, κεηψλνπλ επίζεο θαη 
ηελ έθθξηζε ηεο 
εξπζξνπνηεηίλεο, κία 
νξκφλε ε νπνία ππνθηλεί ηελ 
παξαγσγή ησλ εξπζξψλ 
αηκνζθαηξίσλ απφ ηα 
θχηηαξα ηνπ κπεινχ ησλ 
νζηψλ

• Παξνπζηάδεηαη αλαηκία, 
δειαδή κείσζε ησλ 
εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ ζην 
αίκα, κέζα ζε 4 κέξεο απφ 
ηελ έλαξμε ηεο Γηαζηεκηθήο 
πηήζεο

Δξπζξά αηκνζθαίξηα

http://library.thinkquest.org/C0116628/SS4.htm
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• Ο αξηζκφο ησλ εξπζξψλ 
αηκνζθαηξίσλ ζα κεησζεί πεξίπνπ 
15% κεηά  απφ παξακνλή 3 κελψλ 

• Μεηά ηελ επηζηξνθή ζηελ Γε ν 
αξηζκφο ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ 
θαη ηα επίπεδα ηεο εξπζξνπνηεηίλεο 
ζα επαλέιζνπλ ζηα θπζηνινγηθά 
επίπεδα

• The activity of bacteria fighting 
lymphocytes (white blood cells) is 
slightly reduced but this rarely causes 
problems Ζ δξαζηεξηφηεηα ησλ 
ιεκθνθπηηάξσλ πνπ θαηαπνιεκνχλ 
ηα βαθηεξίδηα,( ιεπθά αηκνζθαίξηα) 
κεηψλνληαη πνιχ ιίγν θαη ζπάληα  
απηή ε κείσζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη 
θάπνην πξφβιεκα
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• Ζ αιιαγή ηνπ φγθνπ ηνπ αίκαηνο 
επεξεάδεη επίζεο θαη ηελ θαξδηά

• Αλ ν φγθνο ηνπ αίκαηνο είλαη 
κηθξφηεξνο ηφηε ε θαξδηά δελ 
ρξεηάδεηαη λα  αληιεί ην αίκα κε 
κεγαιχηεξε δχλακε

• Δπίζεο ρξεηάδεηαη ιηγφηεξε 
ελέξγεηα γηα ηελ θίλεζε κέζα 
ζην δηαζηεκφπινην

• Έηζη ην κέγεζνο ηεο θαξδηάο 
επεηδή δελ ρξεηάδεηαη λα 
δνπιέςεη ζθιεξά, ζα 
ζπξξηθλσζεί

http://library.thinkquest.org/C0116628/SS4.htm


• Έλαο ηξφπνο γηα λα 
αληηκεησπηζηεί ε απψιεηα πγξψλ 
ζην δηάζηεκα είλαη κία ζπζθεπή 
πνπ ρξεζηκνπνηεί Αξλεηηθή 
Πίεζε Κάησ Άθξσλ

• Ζ ζπζθεπή απηή ρξεζηκνπνηεί 
αλαξξφθεζε φπσο δνπιεχεη ε 
ειεθηξηθή ζθνχπα απφ ηελ κέζε 
θαη θάησ

• ην δηάζηεκα ρξεηάδνληαη 30 
ιεπηά ηελ εκέξα αξλεηηθή πίεζε 
γηα λα δηαηεξεζεί ζε θαηάζηαζε 
παξφκνηα κε ηε γε ην 
θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα.

Test of the LBNP device

(photo courtesy of NASA)
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• Καηά ηελ επηζηξνθή ζηε γε, ε 
βαξχηεηα ζα ηξαβήμεη ηα πγξά 
θάησ πξνο ηα πφδηα ζαο θαη 
καθξηά απφ ην θεθάιη ζαο 
αλαγθάδνληαο ζαο λα 
αηζζαλζείηε αδπλακία ζε 
φξζηα ζηάζε 

• Αιιά ζα αξρίζεηε επίζεο λα 
πίλεηε πεξηζζφηεξα πγξά πνπ 
ζα επηζηξέςνπλ ζε 
θπζηνινγηθά επίπεδα ζε 
κεξηθέο εκέξεο

a. Καηαλνκή πγξψλ ζηε Γε

b. ηελ κηθξνβαξχηεηα αλαθαηαλνκή πγξψλ

c. Οη λεθξνί απνβάιινπλ ηα πγξά

d. Δπηζηξνθή ζηε Γε
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• ηε κηθξνβαξχηεηα ε 
αηξνθία ησλ κπψλ επέξρεηαη 
γξήγνξα επεηδή ην ζψκα 
αληηιακβάλεηαη φηη δελ ηνπο 
ρξεηάδεηαη

• Οη κχεο πνπ 
ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα 
αληηζηαζνχλ ζηε βαξχηεηα 
θαη λα δηαηεξήζνπλ ηε ζηάζε 
ηνπ ζψκαηνο κπνξνχλ λα 
αηξνθήζνπλ ζε πνζνζηφ 5% 
εβδνκαδηαίσο
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• Οη κχεο είλαη 
πξνζαξκφζηκνη 
ηζηνί. Δάλ απμάλεηε ην 
θνξηίν κε ηελ άξζε ησλ 
βαξψλ ή κε ηελ άζθεζε 
γίλνληαη κεγαιχηεξνη θαη 
ηζρπξφηεξνη

• Δάλ κεηψζεηε ην θνξηίν 
κε ηελ θαηάθιηζε ζην 
θξεβάηη ή κε ηελ 
κηθξνβαξχηεηα ηφηε 
γίλνληαη κηθξφηεξνη θαη 
πην αδχλαηνη

Γπκλαζηηθή ζην Γηάζηεκα

http://library.thinkquest.org/C0116628/SS4.htm


• ηε κηθξνβαξχηεηα δελ 
ρξεζηκνπνηείηε ηνπο κπο πνπ ζαο 
βνεζνχλ λα ζηαζείηε θαη λα 
δηαηεξήζεηε ηε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο 
(κχεο αληηβαξχηεηαο)

• Τπάξρεη αιιαγή ζηνλ ηχπν ησλ 
κπτθψλ ηλψλ θαη

• Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 
παξαηεηακέλεο δηαζηεκηθήο πηήζεο 
20% ησλ ηλψλ βξαδείαο-ζχζπαζεο 
κεηαηξέπεηε ζε ίλεο ηαρείαο-
ζχζπαζεο πνπ είλαη κηθξφηεξεο ζην 
κέγεζνοMuscle fibers

http://library.thinkquest.org/C0116628/SS4.htm


• Όζν πεξηζζφηεξν 
παξακέλεηε ζην δηάζηεκα, 
ηφζν ειαηηψλεηαη ε κπτθή 
ζαο κάδα.

• Μεηά απφ 11 κφλν 
εκέξεο ζηε 
κηθξνβαξχηεηα κπνξεί λα 
επέιζεη κείσζε ηεο κπτθήο 
κάδαο θαηά 30% 

• Δπηπρψο απνθαζίζηαληαη 
γξήγνξα ζε ιίγεο 
εβδνκάδεο απφ ηελ 
επηζηξνθή ζηε Γε.

Μέηξεζε ηεο κπτθήο 

κάδαο ζην Γηάζηεκα

http://library.thinkquest.org/C0116628/SS4.htm


• Έλαο απφ ηνπο 

ηξφπνπο 

αληηκεηψπηζεο είλαη 

ε άζθεζε
Exercising in microgravity

(photos courtesy of NASA)

http://library.thinkquest.org/C0116628/SS4.htm


• ηε κηθξνβαξχηεηα ηα 
νζηά δελ ρξεηάδεηαη λα 
ζηεξίδνπλ ην ζψκα

Σν κέγεζνο θαη ε κάδα 
απηψλ ησλ νζηψλ 
ζπλερίδεη λα κεηψλεηαη 
φζν παξακέλεηε ζην 
πεξηβάιινλ απηφ κε 
βαζκφ κείσζεο 
πεξίπνπ 1-2% ηνλ 
κήλα

http://library.thinkquest.org/C0116628/SS4.htm


• Αλαθέξεηαη φηη 3.2% 

ηεο απψιεηαο ηεο 

νζηηθήο κάδαο 

ζπκβαίλεη κεηά ηηο 

πξψηεο 10 εκέξεο

• Οη αιιαγέο απηέο 

πεξηνξίδνπλ ηηο 

καθξνρξφληεο πηήζεηο

http://library.thinkquest.org/C0116628/SS4.htm


• Δθηφο απφ ηα αδχλαηα 
νζηά, Απμάλεηαη θαη ε 
ζπγθέληξσζε αζβεζηίνπ 
ηνπ αίκαηφο φηαλ ηα νζηά 
θαηαζηξέθνληαη απφ 
ηνπο νζηενθιάζηεο

• Οη λεθξνί ζαο πξέπεη λα 
μεθνξησζνχλ ην 
ππεξβνιηθφ αζβέζηην, ην 
νπνίν ηα θαζηζηά 
επαίζζεηα ζρεκαηίδνληαο 
επίπνλνπο λεθξηθνχο 
ιίζνπο.

http://library.thinkquest.org/C0116628/SS4.htm


• Τπάξρεη πάληα 

ν θίλδπλνο ηεο 

δηαζηεκηθήο 

αθηηλνβνιίαο

http://library.thinkquest.org/C0116628/SS4.htm


• ηε γε ε αηκφζθαηξα 
θαη ην καγλεηηθφ πεδίν 
παξέρνπλ κηα αζπίδα 
γηα ηνπο αλζξψπνπο 
γηα λα απνηξέςνπλ ηε 
δηείζδπζε ηεο 
δηαζηεκηθήο 
αθηηλνβνιίαο

• Ζ απνπζία απηήο ηεο 
αζπίδαο ζην δηάζηεκα 
εθζέηεη ηνπο 
αζηξνλαχηεο ζε 
κεγαιχηεξα πνζά 
αθηηλνβνιίαο

Σν καγλεηηθφ πεδίν ηεο Γεο

http://library.thinkquest.org/C0116628/SS4.htm


• Ση ζπκβαίλεη φηαλ νη 
αζηξνλαχηεο επηζηξέθνπλ 
ζηε Γε?

• Ζ θαξδηά είλαη κηθξφηεξε 
θαη πην αδχλαηε

• Σν αηζνπζαίν ζχζηεκα γηα 
ηελ ηζνξξνπία έρεη 
ζπλεζίζεη ζε άιινπ είδνπο 
εξεζίζκαηα

• Σα πγξά ηνπ ζψκαηνο 
είλαη κεησκέλα

• Οη κχεο έρνπλ αηξνθήζεη

• Σα νζηά έρνπλ 
απνδπλακσζεί

Οη αζηξνλαχηεο Lisa Nowak, Michael Fossum,

θαη Piers Sellers απφ ηελ απνζηνιή STS-121

http://library.thinkquest.org/C0116628/SS4.htm


• Όιεο απηέο νη απψιεηεο 
πεηξάδνπλ;

• Ίζσο φρη εάλ πξνγξακκαηίδεηε 
λα κείλεηε ζην δηάζηεκα γηα 
πάληα

• Αιιά ηειηθά νη αζηξνλαχηεο 
επηζηξέθνπλ ζηε γε θαη ην 
αλζξψπηλν ζψκα πξέπεη λα 
πξνζαξκνζηεί ζηελ έιιεηςε ηεο 
βαξχηεηαο 

• Οη πεξηζζφηεξεο δηαζηεκηθέο 
πξνζαξκνγέο εκθαλίδνληαη λα 
είλαη αληηζηξέςηκεο, αιιά ε 
δηαδηθαζία επαλνηθνδφκεζεο δελ 
είλαη απαξαηηήησο εχθνιεPhysicians testing a 

returning astronaut

http://library.thinkquest.org/C0116628/SS4.htm


• Ο φγθνο ηνπ 

αίκαηνο 

απνθαζίζηαηαη ζε 

ιίγεο εκέξεο

http://library.thinkquest.org/C0116628/SS4.htm


• Ζ πεξηζζφηεξε κπτθή 
κάδα επαλέξρεηαη κέζα 
ζε έλαλ κήλα ή δχν, 
ίζσο θαη πεξηζζφηεξν

• πλήζσο ρξεηάδεηαη κηα 
εκέξα απνθαηάζηαζεο 
ζηε γε γηα θάζε εκέξα 
παξακνλήο ζην 
δηάζηεκα

http://library.thinkquest.org/C0116628/SS4.htm


• Ζ απνθαηάζηαζε ησλ 
νζηψλ είλαη πνιχ 
πξνβιεκαηηθή

• Γηα κηα δηαζηεκηθή πηήζε 
3 έσο 6 κελψλ κπνξεί λα 
απαηηνχληαη  2 έσο 3 έηε 
γηα απνθαηάζηαζε

• Υξεηάδεηαη ζπζηεκαηηθή 
άζθεζε ηφζν ζην 
δηάζηεκα φζν θαη κεηά 
απφ ηελ επηζηξνθή ζαο 
ζηε γε

http://library.thinkquest.org/C0116628/SS4.htm


• Ζ άζθεζε είλαη ην θιεηδί

• Αιιά ε άζθεζε ζην 
δηάζηεκα δηαθέξεη απφ 
ηελ άζθεζε ζηε γε

• ηε γε ε έιμε ηεο 
βαξχηεηαο παξέρεη κηα 
αλζεθηηθή δχλακε πνπ 
δηαηεξεί ηνπο κπο θαη ηα 
νζηά δπλαηά

• ην δηάζηεκα αθφκα θη αλ 
θάλεηε ην ίδην πνζφ 
άζθεζεο ράλεηε ε δξάζε 
ηεο βαξχηεηαο

Astronaut exercising in space

http://library.thinkquest.org/C0116628/SS4.htm


• Αληηζηαζκηζηηθά 
κέηξα έρνπλ 
πξνηαζεί πνιιά 
αιιά φρη αθφκε 
πιήξσο 
απνηειεζκαηηθά. 
Μηα απφ ηηο 
ζπζθεπέο πνπ 
ρξεζηκνπνηείηαη 
είλαη θαη ε ζπζθεπή 
δεκηνπξγίαο 
αξλεηηθήο πίεζεο 
ζην θάησ κέξνο 
ηνπ ζψκαηνο.

http://library.thinkquest.org/C0116628/SS4.htm


• Υξεηάδεηαη φκσο 

πεξηζζφηεξε 

έξεπλα γηα λα 

αλαπηπρζνχλ 

αληηζηαζκηζηηθά 

κέηξα πιήξνπο 

πξνζηαζίαο ησλ 

αζηξνλαπηψλ.Σν πιήξσκα ηνπ Νεπξνεξγαζηεξίνπ ίπηαηαη ζην δηάζηεκα

Shuttle Columbia Μάηνο 1998

(photo courtesy of NASA)

http://library.thinkquest.org/C0116628/SS4.htm


• Ζ έθηαζε πνπ πήξε  ε ζπκκεηνρή ηνπ αλζξψπνπ ζε 
απνζηνιέο  γχξσ απφ ηε ηξνρηά ηεο Γεο αιιά θαη πέξα 
απφ απηήλ ηα ηειεπηαία 40 ρξφληα  ήηαλ κηα πξφθιεζε 
ζηνλ ηαηξηθφ θφζκν θαη ηδηαίηεξα ζε απηνχο πνπ 
επζχλνληαη γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ 
αζηξνλαπηψλ. 

• Ζ Αεξνδηαζηεκηθή Ηαηξηθή πιένλ εηζήιζε ζε κηα λέα 
εμειηθηηθή θάζε, φπνπ αθνχ έρεη κειεηήζεη ηηο 
θπζηνινγηθέο αιιαγέο πνπ πθίζηαηαη ν αλζξψπηλνο 
νξγαληζκφο ζην Γηάζηεκα  ελζσκαηψλεη ηα 
ζπκπεξάζκαηα απηά  ζηελ πξφγλσζε, δηάγλσζε θαη 
ζεξαπεία  πιένλ ησλ αζζελεηψλ θαη ησλ ηξαπκαηηθψλ 
θαθψζεσλ πνπ ζπκβαίλνπλ ζε πεξηβάιινλ έιιεηςεο 
βαξχηεηαο. 

http://library.thinkquest.org/C0116628/SS4.htm


• Γηα λα κπνξέζεη ν άλζξσπνο λα αληέμεη 

ρσξίο ζνβαξέο ζπλέπεηεο ζηελ πγεία ηνπ 

ην πεξηβάιινλ έιιεηςεο βαξχηεηαο πξέπεη 

λα είλαη ζε θαιή θπζηθή θαηάζηαζε, κε 

θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία φισλ ησλ 

ζπζηεκάησλ ηνπ θαη άξηζηε ςπρηθή 

θαηάζηαζε.

http://library.thinkquest.org/C0116628/SS4.htm


Γηα ηνλ ιφγν απηφ νη αζηξνλαχηεο 

πθίζηαληαη εθηεηακέλν ηαηξηθφ έιεγρν γηα 

λα εμαζθαιηζηεί ε θαιή ηνπο πγεία θαη 

κεηά ηελ πηήζε.

http://library.thinkquest.org/C0116628/SS4.htm


• Γηα ηνπο ππνςεθίνπο αζηξνλαχηεο είλαη 

ζεκαληηθφ λα γλσξίδνπλ εθ ησλ πξνηέξσλ 

πξηλ θάλνπλ ηε αίηεζή ηνπο φηη 

ηνπιάρηζηνλ δηαζέηνπλ  ηα απαξαίηεηα 

πξνζφληα πγείαο γηα λα πξνρσξήζνπλ ζε 

πην εθηεηακέλν ηαηξηθφ έιεγρν ζηε 

ζπλέρεηα.

http://library.thinkquest.org/C0116628/SS4.htm


• Εεηήζεθε απφ ηνλ ΔΟΓ νη ππνςήθηνη λα 
πιεξνχλ ηα θξηηήξηα  πηζηνπνηεηηθνχ 
πγείαο θαηεγνξίαο Β πνπ απαηηνχληαη γηα 
ηελ απφθηεζε εξαζηηερληθνχ πηπρίνπ 
ηπηακέλνπ, ην νπνίν ρνξεγείηαη απφ 
εηδηθνχο εμεηαζηέο ηπηακέλσλ 
εμνπζηνδνηεκέλσλ απφ ηελ Τπεξεζία 
Πνιηηηθήο Αεξνπνξίαο ηνπο νπνίνπο 
κπνξείηε λα βξείηε αλαιπηηθά ζην 
www.hcaa.gr

http://library.thinkquest.org/C0116628/SS4.htm
http://www.hcaa.gr/


• ε γεληθέο γξακκέο γηα λα πιεξεί θάπνηνο 

ηηο πξνυπνζέζεηο, ζα πξέπεη λα είλαη ζε 

θαιή θπζηθή θαηάζηαζε, λα έρεη θαιή 

φξαζε θαη αθνή θαη λα κελ παξνπζηάδεη 

θακηά πξφζθαηε ή παιαηφηεξε λφζν πνπ 

ζα κπνξνχζε λα ηνλ εκπνδίζεη ζηελ 

αζθαιή άζθεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπ. 

http://library.thinkquest.org/C0116628/SS4.htm


ΔΙΑΔΙΚΑΙΑ ΑΠΟΚΣΗΗ 

ΠΙΣΟΠΟΙΗΣΙΚΟΤ ΤΓΕΙΑ

ΑΙΣΗΗ

• Ο αηηψλ πξέπεη λα θάλεη ηελ ηππηθή αίηεζε γηα ρνξήγεζε 
ηνπ πηζηνπνηεηηθνχ πγείαο. 

• Δίλαη επζχλε ηνπ αηηνχληα λα ζπκπιεξψζεη  κε αθξίβεηα 
θαη λα ππνγξάςεη ηελ αίηεζε γηα ην πηζηνπνηεηηθφ πγείαο 
πξηλ αθφκα ν εμεηαζηήο αξρίζεη λα θάλεη ηηο εμεηάζεηο ηνπ, 
ηελ δηεξεχλεζε θαη ηελ αμηνιφγεζε ηνπ. 

• Γεδνκέλνπ φηη ε ζπκπιήξσζε ηεο αίηεζεο είλαη επζχλε 
ηνπ αηηνχληα, ν ηαηξηθφο εμεηαζηήο νθείιεη κφλν λα 
ππνγξάςεη ην έληππν σο κάξηπξαο.

http://library.thinkquest.org/C0116628/SS4.htm


ΕΞΕΣΑΗ ΑΠΟ ΣΟΝ ΙΑΣΡΙΚΟ ΕΞΕΣΑΣΗ

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο αίηεζεο γηα 

πηζηνπνηεηηθφ πγείαο, ν εμεηαζηήο κπνξεί λα 

πάξεη:

• ην ηζηνξηθφ ηνπ αηηνχληα

• λα ηνλ εμεηάζεη θαη λα θάλεη ηηο ζρεηηθέο 

δηεξεπλήζεηο αλ είλαη απαξαίηεην γηα ηελ 

αμηνιφγεζε απηνχ. 

http://library.thinkquest.org/C0116628/SS4.htm


Σν έληππν ηεο ηαηξηθήο εμέηαζεο

• πεξηέρεη βαζηθά ηηο επζχλεο ηνπ εμεηαζηή θαζψο 
επίζεο θαη ηα αθφινπζα:

Α. Δπηβεβαίσζε απφ ηνλ  εμεηαζηή ηεο ηαπηφηεηαο 
ηνπ αηηνχληνο. 

Β. ρεηηθφ ηαηξηθφ ηζηνξηθφ. Λεπηνκεξείο 
πιεξνθνξίεο φζνλ αθνξά ην χςνο, ην βάξνο, 
ηελ αξηεξηαθή πίεζε, ηηο ζθίμεηο, αλάιπζε 
νχξσλ, ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα, ιηπηδαηκηθφ 
πξνθίι θαη ζπηξνκεηξηθφ έιεγρν, ζπζηεκαηηθφ 
έιεγρν ηνπ αηηνχληα, αλαθνξέο ζε 
ραξαθηεξηζηηθά επξήκαηα θαη ηέινο, ππνγξαθή 
θαη ζθξαγίδα ηνπ εμεηαζηή.

http://library.thinkquest.org/C0116628/SS4.htm


ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΑΠΟ ΣΟΝ 

ΕΞΕΣΑΣΗ

• Με ηελ νινθιήξσζε ηεο εμέηαζεο, ν ηαηξηθφο εμεηαζηήο 
κπνξεί λα πξνζδηνξίζεη θαηά πφζνλ κπνξεί λα ρνξεγήζεη 
πηζηνπνηεηηθφ ζηνλ αηηνχληα, θαηά πφζνλ πξέπεη λα ηνπ 
αξλεζεί θαη θαηά πφζνλ ζα πξέπεη λα ηνλ παξαπέκςεη γηα 
πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ζηνλ ηνκέα Αεξνπνξηθήο Ηαηξηθήο 
ηεο Τ.Π.Α.

• Ζ απφθαζε πνπ αθνξά ηελ ηθαλφηεηα πηζηνπνίεζεο θαη 
ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ αληηζηνηρνχλ έρεη ηηο εμήο  
επηινγέο: θαηάιιεινο, αθαηάιιεινο θαη αλαβνιή γηα 
πεξαηηέξσ αμηνιφγεζε.

http://library.thinkquest.org/C0116628/SS4.htm
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Lung Volumes & capacities

Dead space volume is ~150 mL 

and is the volume of gas occupied 

by the conducting airways and this 

gas is not available for exchange. 
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Καξδηνινγηθφ
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Χ.Ρ.Λ
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• Νεπξνινγηθφ

http://library.thinkquest.org/C0116628/SS4.htm


• νθζαικνινγηθφ
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